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NOTA PARA LOS USUARIOS 
 
 
Los métodos contenidos en este Manual provienen de las siguientes publicaciones: 
 
Lewinsohn, P. M., Muñoz, R. F., Youngren, M. A., & Zeiss, A. M. (1992). Control your 
 depression (Revised ed.). New York: Fireside Books. 
 
Se les recomienda a aquellas personas que vayan a utilizar este Manual, consulten este 
libro para obtener información adicional en métodos cognitivos conductuales. 
 
Otros materiales relacionados, pueden ser encontrados en: 
 
Muñoz, R. F. (Ed.). (1987). Depression prevention: Research directions. Washington, 
 DC: Hemisphere.   
 
Muñoz, R. F. (1993). The prevention of depression: Current research and practice. 
 Applied and Preventive Psychology, 2, 21-33. 
 
Muñoz, R. F., & Ying, Y. (1993). The prevention of depression: Research and practice. 
 Baltimore, MD: Johns Hopkins University Press. 
 (See Appendix A: The Depression Prevention Course). 
 
Los métodos de este curso están basados en el trabajo de Albert Bandura, especialmente 
su libro Social Learning Theory (Prentice Hall, 1977). 
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